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	NORSK FORENING FOR CYSTISK FIBROSE

NORWEGIAN CYSTIC FIBROSIS ASSOCIATION



Til deg som har CF og er i alderen 15-25 år:
Du inviteres til vinterhelg på Birkebeineren hotell,

Lillehammer 3. – 6. mars 2011.
Arrangør: NFCFs ungdomsråd i samarbeid med NFCFs fagråd og Norsk senter for cystisk fibrose (NSCF)

Tema: Trening, aktivitet og ernæring som del av behandling og mestring.
Vi møtes torsdag 3. mars kl 20 til felles middag og avslutter søndag 6. mars kl 12.
I løpet av helgen blir temaet ”Ung med CF” belyst på mange ulike måter. Personell fra NSCF vil bidra med sin kunnskap om emnet. Deltakerne får lære av hverandres erfaringer og vi skal praktisere uteaktiviteter både på kjelke og i slalombakken.
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Reise, opphold, mat og deler av aktivitetene er gratis for deltakerne.
Det er satt en grense på maks 20 deltakere og disse får plass etter ”Først til mølla”-prinsippet. Det vil bli satt opp en reserveliste slik at det blir mulig å få plass dersom noen melder avbud. 
Siste frist for påmelding er torsdag 20. januar 2011 til post@nfcf.no. 
Deltakerskjema for utfylling sendes de som melder seg på.
Arrangementet følger vedlagte Hygieneråd. Overlege Bjørn Skrede v/ NSCF skal ha kopi av siste ekspektoratprøvesvar fra alle deltakere ved påmelding.

Har du spørsmål kan du sende det til post@nfcf.no eller ring 88 00 41 08.

Praktisk informasjon:
Birkebeineren Hotel:
Ligger naturskjønt til i stille og rolige omgivelser midt i Olympiaparken på Lillehammer, ca. 10 minutters gange fra sentrum. Alle deltakerne innlosjeres på enkeltrom med høy standard – ikke teppegulv. De fleste rom har kjøleskap. Se også www.birkebeineren.no.

Transport:

Den enkelte bestiller selv billetter og får disse refundert via reiseregning i ettertid. Dersom noen har behov for reiseforskudd varsles dette i forbindelse med påmelding.

Reise dekkes etter billigste reisemåte. Det betales ikke diett.

Dersom det er behov kan deltakerne bli møtt for fellesreise fra Oslo S eller Gardemoen. Behov for dette varsles også ved påmelding.

Aktiviteter og utstyr:
Fellesaktiviteter er gratis. Utgifter til dagskort i skiheis må man dekke selv.
Alle må ha med eget skiutstyr (bortover- eller nedoverski evt snow-board). Kan evt også leies, men dette må da dekkes av den enkelte.

Medisinering:
Deltakerne er ansvarlig for egen behandling under oppholdet. Ta med tilstrekkelig medisin og utstyr! All inhalasjon og lungedrenasje skal foregå på den enkeltes rom.
Spesielle behov:

Behov for spesiell tilrettelegging varsles ved påmelding. Det samme gjelder evt allergier.

Mat:
Deltakerne får 4 måltider pr dag. Noen måltider er påsmurt niste eller annen mat servert ute.
Ta med termos.
Klær:

Ta med skikkelig vintertøy og skiftetøy/-sko. Vindtett yttertøy er viktig samt votter, lue og skjerf. Vi skal være ute i mange timer. Dagstursekk, sitteunderlag og hodelykt er lurt å ha.
Disse vil være tilstede hele helgen for å bidra til at alle har det bra:

Ann Iren Kjønnøy – leder NFCF
Ellen Hunstad – sykepleier NSCF samt medlem i NFCFs fagråd
Ernæringsfysiolog fra NSCF.
Mona Lund Veie, fysioterapeut Levanger sykehus samt medlem i NFCFs fagråd 
NFCFs ungdomsråd:

Region Sør-Øst: Jim Lasse Bergh og Maria Keyn (likemann).
Region Midt: Kristin Slettvåg og Malin Andersson (likemann).
Region Vest: Maria Møller og Marte Vårdal (likemann).
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