Norsk forening for Cystisk fibrose

LIKEPERSONER

NA&r du eller noen du er glad i fér

diagnosen cystisk fibrose (CF) eller primcer
cilie dyskinesi (PCD), kan det dukke opp
mange sparsmdl og behov for en
samtalepartner.

Sparsmadlene vil vcere varierte og kan
handle om alt fra diagnostisering og
medisinering til hverdagslige utfordringer,
eller kun veere et behov for & ha noen &
snakke med som virkelig forstar.

Vére likepersoner er derfor her for & gi deg
trygghet, rdd og statte fra noen som har
gdtt i de samme fotsporene for deg.

Hva er en likeperson?

En likeperson i Norsk forening for cystisk
fibrose (NFCF) er et medlem som enten
har CF eller PCD selv, eller er ncert
pdrerende til en som har diagnosen

Likepersoner er ikke fagpersoner, men de
har verdifulle personlige erfaringer som
kan gi deg en innsikt du ikke finner andre

" steder. De har kjent pd de samme
| utfordringene og gledene, og kan derfor

tilby et viktig fellesskap.

| En likeperson er fgrst og fremst et

medmenneske med omsorg og et gnske
om & lytte og dele sine erfaringer.

De siste drene har det skjedd store
medisinske fremskritt, og bdde med CF
og PCD kan man nd leve godt som
voksen. A kunne utveksle rdd, f& stotte
og dele opplevelser med noen som
forstdr gir trygghet i en ellers variert og
tidsvis utfordrende hverdag som
kronisk syk eller pdrgrende.

Vdre likepersoner har giennomgdtt
opplcering for & kunne gi stette pd en
god og profesjonell méate. De har
taushetsplikt og mater deg der du er,
enten du gnsker r&d eller bare trenger
noen & snakke med.
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https://cfnorge.no/likepersoner

