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Familie- og likepersonshelg – Region Vest 
26.-28. September 2025 

 

 
 
Styret i region Vest har den glede å invitere til familie- og likepersonshelg i 
Haugesund. Vi håper du har lyst å ta med deg familien for en sosial og kjekk 
helg! 
 
Overnatting 
Vi har reservert rom hos Home Hotel Amanda som ligger sentralt ved 
Smedasundet i Haugesund. Antall flersengs/familierom er begrenset vi ber 
derfor om at dere melder dere på snarest mulig slik at vi kan få reservert 
tilstrekkelig antall rom. Først til mølla gjelder 놰놫놬놭놱놮놯 
Inkludert i prisen er frokost, fika og middag 
 
Program 
Fredag  
Innsjekk på hotellet fra kl 15:00 
Middag kl 18:00 - 20:00  
Bli kjent samling i regi av likepersonene 
Lørdag 
Frokost og egenbehandling kl 07:30 – 10:30 
Kl 11:00 Avreise til Minigolfen, Torvastad på Karmøy 
Minigolf – Erfaringsutveksling - Lunsj 
Middag kl 18:00 - 20:00 – Ungdomsaktivitet – Sosialt samvær 
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Ungdomsaktivitet 
På lørdag kveld vil vi tilrettelegge for en egen sosialaktivitet for ungdom, både 
for de med og uten CF. Tidligere år har dette vørt aktiviteter som kino, escape 
room eller bowling. 
 
I tillegg til regionens likepersoner vil også vi i styret være tilgjengelige hele 
helgen. Vi gleder oss til å se igjen gamle kjente, og bli kjent med nye 
medlemmer i regionen!  
 
Priser og påmelding: 
Det vil være GRATIS å delta for alle opp til 18 år. 
Egenandel for hele helgen for deg som er 19-25 år  Kr 600,- 
Egenandel for hele helgen for alle over 25 år  Kr 1 000,- 
 
Vi ber om at alle som ønsker å være med melder seg på så snart som mulig: 
PÅMELDINGSSKJEMA 
 

 
FOTO Minigolfen 

 
Alle som ønsker er velkommen til å delta på arrangementet, men vi gjør 
oppmerksom på at hvis du ikke er medlem i Norsk Forening for Cystisk Fibrose 
må du betale full pris for oppholdet. 
For å melde deg inn i foreningen kan du følge denne lenken:  
Meld deg inn her! 
 
Faktura for egenandel sendes ut etter påmeldingsfristen og må være betalt 
innen 24.september. 
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Smittevern og hygiene – retningslinjer 
Foreningen ber alle om å følge de nye anbefalingene fra NFCF-fagråd vedr. 
smittevern og hygiene ved foreningens samlinger – alle deltakere med CF eller 
PCD må på forhånd sende inn ekspektoratprøve slik at dyrkningssvar foreligger 
og evt. behandling iverksettes 
før trivselshelga. Se vedlegg. 
 
Prøvesvar sendes til:  
Atle Rosendahl Riise, Overlege Lungeavdelingen Haukeland Universitetssykehus, 
Bergen  
eller  
Heidi Grundt, Overlege lungeavdelingen Stavanger universitetssykehus 
 
VIKTIG! Vi må ha prøvesvaret innen 18. september (en uke før arrangement) 
 
 
For spørsmål ta gjerne kontakt på mail: cfvest@gmail.com eller med en av oss i 
styret, 
 
Med hilsen 
Styret i Region Vest 
 
Eli-Karin Wiberg, styreleder 
Tlf. 900 32 954 
 
Johanne Schjelderup, styremedlem 
Tlf. 93831469 
 
Synne Wiberg, styremedlem 
Tlf. 948 04 762 


