‘ \ Oslo . .
universitetssykehus @ Norsk forening for cystisk fibrose
Praktisk informasjon:

Malgruppe: Personer med CF eller PCD og deres pargrende , I b J ==
Sted: Thon Hotel Oslofjord, Sandvika . X ' ; 1 L
Transport: Sandvika togstasjoner i gangavstand fra hotellet, og kan ndes med lokaltog/flytog. 3y W — B lle h
Kursavgift: Se informasjon pa cfnorge.no/jubileum-og-laeringshelg-2026 é' éepl?;tﬂ
=N
Smittevern: Kun personer med CF eller PCD som har levert godkjent ekspektoratprgve innen :

fristen kan delta. Anbefalinger for praktisk og sosialt smittevern ma fglges gjennom
helgen. Se info pa cfnorge.no/om-oss/smittevern.

Henvisning: For & fa refusjon via pasientreiser ma du melde deg pa hos NFCF og fa en elektronisk
henvisning fra legen din til LMS-Haukeland. Henvisningen ma inneholde navn pa
pasient og pargrende som skal delta. Henvisning sendes elektronisk via din lege til
overlege Bjgrn Skrede, Lungeavdelingen, Ulleval sykehus — OUS. Du vil deretter motta
digital innkalling til leringshelgen fra Lungeavdelingen ved Haukeland sykehus.
Innkallingen brukes til bestilling/refusjon for pasientreiser. For steg for steg forklaring, ! : \
les guiden var. i K % * " A ; : "ARNAI’A’I‘]‘ENE;ZFNPCD.FANE,TOP
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Strgmming: Det vil bli tilgang til lukket stremming for deltakere som ikke kan delta fysisk pa
lzeringshelgen. Lenke til stramming legges ut pa hjemmesiden og vare sosiale medier i
forbindelse med helgen.

Pamelding: Norsk forening for cystisk fibrose — www.cfnorge.no.

Innsending av ekspektorat dyrkningssvar for deltakelse

Nasjonal laeringshelg for personer med
Husk at alle deltakere med CF eller PCD og organtransplanterte ma sende kopi av dyrkningssvar med o
resistensbestemmelse fra ekspektorat/lafynxgaspirat. P i Y ’ C F e I I e r PC D Og d e res pa r¢ re n d e

o 9 uker fgr arrangementet — Prgve for langtidsyrkning av mykobakterier + alminnelig
dyrkning

o 3 uker fgr arrangementet — Prgve for alminnelig dyrkning. 24.apri| - 26.apri| 2026
Kun personer som har levert godkjent ekspektoratprgve innen fristen kan delta ved NFCFs arrangement. Th on H Ote I OS I OfJ o) rd Sa n dvi ka
?

o Prgvesvar vurderes av overlege i NFCF’s fagrad, og blir deretter makulert.
Kopi av prgvesvar sendes senest to uker fgr deltakelse til:
o  NFCF Nord + Midt-Norge: Overlege Ketil Mevold; Nordlandssykehuset, Bodg

o NFCF Sgr-@st: Overlege Bjgrn Skrede, CF-seksjonen lungemedisin, Ulleval sykehus-OUS . _ : oA 9f . .
o Helse Vest Hordaland og Sogn og Fiordane Overlege Atle R. Riise, Lungeavdelingen, Leerings- og mestringssenteret, (LMS) Medisinsk klinikk, Oslo universitetssykehus

Haukeland universitetssykehus, Bergen og Norsk forening for cystisk fibrose
o  Helse Vest Rogaland — Stavanger-regionen Overlege Heidi Grundt, Lungeavdelingen,
Sykehuset Stavanger

‘ \ Oslo . i} _
universitetssykehus Konta.ktperso!'n. Ann-Hege A.ndersen telefon .990366.81' . .
Avdeling: Lerings- og mestringssenteret, Medisinsk klinikk, Oslo Universitetssykehus

www.oslo-universitetssykehus.no

Oslo universitetssykehus bestar av de tidligere helseforetakene Aker universitetssykehus, Rikshospitalet og Ulleval Kontaktperson: Ellen Julie Hunstad — telefon 99 58 67 12
universitetssykehus. Post til foretaksledelsen: Oslo universitetssykehus HF, Postboks 4950 Nydalen, 0424 Oslo. Brukerorganisasjon: Norsk forening for cystisk fibrose

Sentralbord: 02770. Oslo universitetssykehus eies av Helse Sgr-@st RHF.


https://cfnorge.no/jubileum-og-laeringshelg-2026/
https://nfcf-my.sharepoint.com/personal/ylva_cystiskfibroseforeningen_no/Documents/Arbeid%20-%20NFCF/Lærinshelg%202025/cfnorge.no/om-oss/smittevern
https://cfnorge.no/wp-content/uploads/2026/01/Veiledning-for-pamelding-og-smitteprover.pdf
http://www.cfnorge.no/

Fra 15:00
Fra 17:00
Fra 18:00
19:30-21:30

09:00-16:00

07:00-09:00
09:00-09:15

09:15-09:40
09:40-10:40

10:40-10:55
10:55-12:00
12:00-13:00

13:00-14:30

13:00-14:30

14:30-14:45
14:45-15:55

16:00-18:00

Laeringshelg 24. - 26. april 2026

Fredag 24. april

Innsjekk starter fra 15:00, deltakere ankommer utover ettermiddagen.
Hovedstyremgtet for NFCF

Ungdomsaktivitet med ungdomsradet. Pdmelding HER

Felles middagsbuffet og mingling ved hotell-restauranten.

Lerdag 25. april

Kreativ workshop for barn:

Mens de voksne far faglig oppdatering, er barna i trygge hender! Helene fra
Kunst Kraft Norge tilbyr en kreativ og kjekk workshop for barn i alle aldre. Du
finner henne ved mgterommet ved resepsjonen.

Tid til egenbehandling og frokost

Velkomst og praktisk info ved daglig leder Ellen Damhaug Scheel og
styreleder Hilde Nyberg.

Foreningens historie- Utdrag ved Ellen Julie Hunstad og Jan Olav Reffhaug
Panelsamtale: Tilbake til fortiden med tidligere NFCF-ledere og andre
sentrale personer. Mona Lund Veie, Berit Maland,

Vegard strgm, Inger Karin Natlandsmyr, Gea Restad, Reidun Jansen, Hilde
Nyberg.

Pause

Cato Zahl Pedersen: Varekraft — den beste for deg selv og for andre.
Felles lunsj

Parallell 1

Faglig dypdykk PCD ved Barnesenteret Ulleval - Tverrfaglig oppfelging
for bedre behandling. Eivind Baunan spesialfysioterapeut, Synne Kennelly
overlege, Samira Elamrani, spesialsykepleier. Likeperson PCD deltar.

Parallell 2

Faglig dypdykk CF ved NSLCF

Nytt om forskningsprosjekter og behandling av CF. Magnhild Kolsgaard,
klinisk ernzeringsfysiolog.

Nyfadtscreening og ivaretagelse av familien, Linda Klashaugen,
spesialsykepleier.

Informasjon om biobank CF, Sofia Backman, sykepleier

Dignio — Digital hjemmeoppfglging for CF pasienter. Benedicte Grgterud,
spesialsykepleier og Wenche Gjerde, sykepleier Barnepoliklinikken. Likeperson
CF deltar.

Pause

Rettigheter og tilrettelegging ved CF og PCD - en oppdatering ved Marit
Vold Heddan og Veronica Hegertun, sosionomer, OUS

Tid til egenbehandling

Jubileumsfeiring NFCF. Lgrdag 25. april, 19:00
50-ars jubileumsfeiring med festmiddag, taler, prisutdelinger og
underholdning pa Thon Hotel Sandvika, ABC-salen. Vel mgtt!

09:00-13:00

08:00-09:00
09:00-10:15

10:15-11:15
11:15-11:30
11:30-12:30
12:30-12:50

12:50-13:00
13:00-14:00

Sgndag 26. april

Kreativ workshop for barn:

Mens de voksne far faglig oppdatering, er barna i trygge hender! Helene fra
Kunst Kraft Norge tilbyr en kreativ og kjekk workshop for barn i alle aldre. Du
finner henne ved mgterommet ved resepsjonen.

Tid til egenbehandling og frokost

«Nar noen star ved siden av», en panelsamtale med pargrende og personer
med CF og PCD.

Gruppesamtaler

Pause

Overgang fra barn til voksen med CF og PC - erfaringsdeling fra
Ungdomsradet ved Mina, Gunnar, Thea og Madeleine.

Oppdatering fra administrasjon ved daglig leder Ellen Damhaug Scheel og
organisasjonskonsulent Ylva Lavik

Oppsummering og avslutning.

Felles lunsj

God tur hjem; vi sees igjen til neste ar!

Med forbehold om endringer.

Laeringshelgen 2026 er et samarbeid mellom Norsk forening for cystisk fibrose med
fagrad (NFCF), og LMS Oslo universitetssykehus.

Pasient- og pargrendeopplaering er spesialisthelsetjenestens fjerde lovpalagte oppgave og
er en del av behandlingstilbudet i spesialisthelsetjenesten.

Nasjonal leeringshelg er en del av behandlingstilbudet for barn, ungdom og voksne med CF
eller PCD og deres pargrende. Henvisning fra lege er ngdvendig for a delta pa
opplaeringsdagen. Deltakelse pa oppleaeringsdagen vil bli attestert av lege. Ved deltakelse
pa pasient- og pargrendeopplzering etter henvisning fra lege, har pasienter og pargrende
rett til dekning for deler av kostnader ved reise og opphold.

Kopi av henvisning og innkalling til nasjonal leeringshelg sendes til: Pasientreiser - tIf.05515
eller www.pasientreiser.no for billettbestilling - i henhold til Pasientreiseforskriften §1

(pasient) og §19 (naere pargrende).

Kursledere for laeringshelgen er Ellen Julie Hunstad og Ketil Mevold fra NFCF fagrad.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePZp3tC4kYicp73YcT0KsCdaq0V1GtGvtHV8eAONTYJZEiMw/viewform?fbclid=IwY2xjawQSMz9leHRuA2FlbQIxMABicmlkETBYT1o5WkFvMzJHT1J6OHlhc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHgN0chUkRxcd--8ONUI74FQmcQug1qzHpEQwpGsOG-L8nI7bAokIWByK-vad_aem_72VZ2XFyUR9HVlhh98PWEg
http://www.pasientreiser.no/

